
Un voyage au Guatemala pour l'association AREPEGE
Circuit de 10 jours Paris / Paris 

ou circuit de 12 jours Paris / Paris avec extension au Panama

du 18 au 27 avril 2016

Au Guatemala, terre ancestrale où les traditions mayas perdurent encore, parcourez les hautes terres où se 
nichent d'authentiques villages indiens aux marchés colorés, avant les basses terres qui vous dévoilent leurs 

trésors archéologiques. 

En choisissant notre extension au Panama, découvrez notamment, une capitale vibrante qui cultive ses 
racines coloniales et sa boulimie de gratte-ciels. Puis abordez le mythe du canal interocéanique qui en avril 

2016 se verra élargi.

TEL 01 53 63 13 30 - FAX 01 42 84 31 33 - http://www.maisondesameriqueslatines.com - info@maisondesameriqueslatines.com

La Maison des Amériques Latines - 3 rue Cassette 75006 Paris
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PANORAMA DU VOYAGE

Du 18 au 27 avril 2016

TRANSFERTS

PERIODE DE REALISATION

EXCURSIONS / TEMPS FORTS DU VOYAGE

HEBERGEMENT

 PARIS / GUATEMALA CIUDAD via les Etats-Unisj vol international

 GUATEMALA CIUDAD / ANTIGUAv route

 ANTIGUA / LAC ATITLAN / PANAJACHELv route

PANAJACHEL / CHICHICASTENANGO / PANAJACHELv route

PANAJACHEL / REGION DE QUETZALTENANGO / PANAJACHELv route

PANAJACHEL / GUATEMALA CIUDADv route

 GUATEMALA CIUDAD / FLORESj vol intérieur

 FLORES / TIKAL / FLORESv route

 FLORES / GUATEMALA CIUDADj vol intérieur

 GUATEMALA CIUDAD / PARIS via les Etats-Unisj vol international

- La visite de la perle coloniale d'Antigua et ses musées d'exception
- Les marchés traditionnels des hautes terres
- Visite du marché de Chichicastenango
- Une rencontre avec les responsables d'une association de sages-femmes dans le village maya de 
Santiago Atitlan.

Les hôtels mentionnés sont sous réserve de disponibilités au moment de la réservation

Antigua Las Farolas 1ère catégorie

Panajachel Porta Del Lago 1ère catégorie

Flores La Casona del Lago 1ère catégorie

Guatemala Ciudad Grand Tikal Futura 1ère catégorie



JOUR 1 PARIS / GUATEMALA CIUDAD / ANTIGUA (45 mn de 

route)

lundi 18 avril

PROGRAMME DU VOYAGE

Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris avec notre assistance.

08h30 :  Formalités d’enregistrement et d’embarquement du groupe.
Décollage à destination d'Atlanta sur vol régulier de la Compagnie DELTA AIR LINES. Vol 
DL083.

Prestations à bord.

12h30 :  Arrivée à Atlanta et transit.
Passage de la douane américaine.

17h50 :  Décollage à destination de  Guatemala Ciudad sur vol régulier de la Compagnie DELTA 
AIR LINES. Vol DL909.

19h40 :  Arrivée, accueil par votre accompagnateur francophone et 
transfert à Antigua.

Arrivée et installation à l'hôtel.

Dîner léger à l'hôtel.

Nuit à l’hôtel.

JOUR 2 ANTIGUAmardi 19 avril

Petit déjeuner à l'hôtel.

Le coup de coeur de la journée : 

- le complexe muséal de l'ancien couvent de Santo Domingo

La matinée sera consacrée à la découverte d’Antigua, ville hors du temps, cernée par trois 
volcans, qui reste l’une des plus belles réalisations coloniales d’Amérique Latine.

Au cours de votre visite, vous découvrez notamment :

- L’ancien couvent dominicain de Santo Domingo qui abrite des musées remarquables, dont les 



deux absolument exceptionnels consacrés à l'art sacré et au monde maya. 
- Les vestiges du couvent de Santa Clara datant du XVIIème siècle  
- Les nombreux édifices religieux de style baroque notamment autour de la place des Capitaines 
Généraux. 
- Une taillerie de jade, la pierre sacrée des mayas.
- La plus ancienne pâtisserie de la ville, où vous dégustez un délicieux macaron.

Déjeuner dans un restaurant de cuisine traditionnelle où vous dégustez le « Pepian », plat 

national de poulet aux épices.

Première réunion de travail (3h avec pause café).

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

JOUR 3 ANTIGUA / LAC ATITLAN / PANAJACHEL (2h30 de 

route)

mercredi 20 avril

Petit déjeuner à l'hôtel.

Les coups de coeur de la journée :

- navigation sur le Lac Atitlan sous l'égide de ses fiers volcans. 

- rencontre avec les responsables d'une association de sages-femmes 

- réunion avec un responsable communautaire du village Tz’utujil de Santiago Atitlan

Départ en direction des Hautes Terres Occidentales, cœur culturel du monde maya, pour 
rejoindre l’un des plus beaux lacs du monde, situé à 1 560 mètres d’altitude : le lac Atitlán.

Vous embarquez pour une navigation sur le Lac pour rejoindre la bourgade tz’utujil de Santiago 
Atitlán, qui abrite notamment la demeure sacrée de "Maximon", divinité hybride, symbole du 
syncrétisme religieux.

Visite du village au cours de laquelle vous assistez à un rite païen avant de rencontrer 
responsable communautaire  tz’utujil, pour appréhender la vie quotidienne de cette ethnie maya.

Retour à l'hôtel et déjeuner.

Deuxième réunion de travail (3h avec pause café).

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.



JOUR 4 PANAJACHEL / CHICHICASTENANGO /  

PANAJACHEL (3h de route)

jeudi 21 avril

Petit déjeuner à l'hôtel.

Les coups de coeur de la journée :

- Chichicastenango et son grand marché artisanal 

- Réception par une famille k'ichée qui vous initie à l'élaboration de la tortilla de maïs et 

vous invite à un repas traditionnel.

       Départ pour la visite du village de Chichicastenango où fut découvert, au XVIIème siècle, le 
« Popol Vuh », livre sacré des Mayas-K'ichés sur l’origine du monde, considéré comme l’œuvre 
littéraire majeure de l’Amérique précolombienne. Cité guatémaltèque typique aux maisons de 
pisé peint, située sur les hauts plateaux du pays à 2 100 mètres d’altitude, Chichicastenango a 
conservé ses rues pavées aux trottoirs étroits de l’époque coloniale espagnole.



       Jour de marché en pays k’iché, foyer de l’artisanat ancestral des hauts plateaux fait de 
magnifiques pièces de cuir, de bois et de tissages.


Après la découverte du marché, visite d'un atelier de costumes traidtionnels, puis 

réprésentation d’une danse indienne traditionnelle.

Aux cœur du cimetière, découvrez aussi un rite maya traditionnel, pour un vrai éclairage 

sur la foi syncrétique guatémaltèque. 

Pour le déjeuner, c'est au tour des cuisinières K'ichées de vous initier à la composante 

essentielle de l’alimentation en Méso-Amérique, la tortilla. Vous les dégustez ensuite lors 

du déjeuner pris dans cette famille.

Retour à Panajachel et présentation explicative d’une vaste collection de costumes indiens de 
différents villages. En effet les 21 ethnies du Guatemala se différencient par leur dialecte, et 
leurs traditions mais avant tout pour leur costume.  Cette différenciation a été habilement 
imposée par l'occupant espagnol avec d'éviter les regroupements.

Troisième réunion de travail (3h avec pause café).

Dîner et nuit à l’hôtel.



JOUR 5 PANAJACHEL / SOLOLA /  SAN FRANCISCO EL 

ALTO / ZUNIL / PANAJACHEL (5h30 de route dans la 

journée)

vendredi 22 avril

Petit déjeuner à l'hôtel.

Les coups de coeur de la journée :

- les plus beaux marchés traditionnels de l'Altiplano

- une rencontre avec des paysans guatémaltèques

- les églises dites du baroque métis

       Départ vers le village typique de Sololá, réputé pour son marché très authentique.

       Continuation pour la région de Quetzaltenango afin de visiter plusieurs villages K’ichés dont 
le charmant village de San Francisco el Alto, situé à 2 600 m. d’altitude. Chaque vendredi s'y 
déroule l’un des plus grands marchés du pays. Dans le dédale du village, l’activité peut-être si 
dense, que l’on s’y retrouve absorbé par le flot toujours grossissant de clients et de marchands.



Déjeuner dans la maison d'un ancien planteur de café.

       Au creux de la vallée, le bigarré marché aux primeurs de Zunil s’articule autour de sa petite 
église dont la blancheur immaculée contraste fortement avec la flamboyance des huipiles des 
femmes k’ichées. 

Vous êtes au coeur d'une vallée fertile, où des paysans locaux vous présentent le système 
d’irrigation et d’exploitation de leurs parcelles aujourd’hui. 

Escale dans le village de San Andres Xecul pour admirer les façades de son église de style 
néoclassique guatémaltèque.

Découverte d'ateliers d'artisans dans le village de Salcaja.



Retour à Panajachel.

Dîner et nuit à l’hôtel.



JOUR 6 PANAJACHEL / GUATEMALA CIUDAD / FLORESsamedi 23 avril

Le coup de cœur de la journée :
- le plus beau musée du Guatemala, vitrine passionnante sur le monde maya.

Petit déjeuner à l'hôtel.

4ème réunion de travail à l'hôtel (1h30 de durée afin de partir de l'hôtel à 10h15).

Après la réunion route à destination de la ville de Guatemala.

Déjeuner dans un restaurant de cuisine traditionnelle de la capitale.

       Découverte du Musée National d’Archéologie et d’Ethnologie, magnifique collection 
précolombienne, dominée par la salle des jades.


Transfert à l'aéroport de Guatemala Ciudad.

Formalités d’enregistrement et d’embarquement du groupe.

Décollage sur vol régulier de la compagnie TAG Airlines à destination de la ville de Flores.

A l'arrivée accueil par votre guide local francophone et transfert à votre hôtel.

Dîner et nuit à l’hôtel.

JOUR 7 FLORES / YAXJA / FLORESdimanche 24 avril

Petit déjeuner à l'hôtel.

Le coup de coeur de la journée :

- un grand site archéologique maya, toujours en fouilles.

       Départ le matin pour rejoindre la lagune Yaxjá et visite du site Maya du même nom. Ce site 
archéologique, d’une valeur exceptionnelle, est le troisième plus grand site maya du pays. Les 
ruines de l’ancienne Yaxja se trouvent sur la rive nord du lac. Découvertes en 1904, ces ruines 
sont demeurées vierges de fouilles ou de restauration.



Déjeuner au bord de la lagune.

Retour à l'hôtel.

Cinquième réunion de travail (3h avec pause café).

Dîner et nuit à l’hôtel.



JOUR 8 FLORES / TIKAL / GUATEMALAlundi 25 avril

Petit déjeuner à l'hôtel.

Le coup de coeur de la journée :

- les vestiges de la plus grande cité maya connue

Visite du site archéologique de Tikal, qui reste la plus grande ville maya découvertes à ce jour. 

Dans cet écrin tropical, l’exploration cadencée par le chant inquiétant des singes-hurleurs 
demeure une fascinante expérience qui parfois nous éclaire sur les mystères entourant l’une 
des plus grandes civilisations d’Amérique.

Déjeuner sur place sous une palapa au cœur de la forêt.

Temps libre pour une visite plus personnelle du site.

Transfert à l'aéroport de Flores.

Décollage sur vol régulier de la compagnie TAG Airlines à destination de Guatemala Ciudad.

Transfert et installation à l’hôtel.

Dîner d'adieu accompagné d'un trio de guitares.

JOUR 9 GUATEMALA CIUDAD / PARISmardi 26 avril

Petit déjeuner à l'hôtel.

Transfert à l'aéroport de Guatemala Ciudad.
Formalités d’enregistrement et d’embarquement du groupe.

13h30 :  Décollage à destination d'Atlanta sur vol régulier de la Compagnie DELTA AIR LINES.
Vol DL906

Ou continuation de votre voyage au Panama (voir notre programme d'extension ci-joint).

19h00 :  Arrivée à l'aéroport d'Atlanta et vol de connexion pour Paris.

23h20 :  Décollage à destination de Paris sur vol régulier de la Compagnie DELTA AIR LINES. 



Vol DL084

Prestations et nuit à bord.

JOUR 10 PARISmercredi 27 avril

14h00 :  Arrivée à l'aéroport de Paris - Roissy CDG

L’ordonnance des visites pourra être directement modifié sur place en fonction des impératifs 
techniques et des horaires de transport.

La Maison des Amériques Latines vous souhaite un excellent voyage !



HEBERGEMENT

1ère catégorie

Hôtel Las Farolas    ****

ANTIGUA

A seulement 5mn à  pied de la place centrale, un hôtel de charme réparti sur deux ailes 

entourant un magnifique jardin. Les 32 vastes et confortables chambres sont simplement 

aménagées avec goût. Certainement l'un des meilleurs rapport qualité/prix de la ville.

Hôtel Porta Del Lago    ****

PANAJACHEL

Un hôtel moderne de 100 chambres confortables et agréables toutes avec vue sur le lac 

Atitlan. Piscine

Hôtel La Casona del Lago    ****

FLORES

Situé à Santa Elena au bord du lac Peten Itza, face à l’île de Florès. Ce beau bâtiment blanc 

et bleu de style caribéen, répartit 40 chambres de bon confort, sur 2 ailes entourant 

l’espace central avec piscine.



Hôtel Grand Tikal Futura    *****

GUATEMALA CIUDAD

Ce grand hôtel moderne propose 205 vastes chambres très agréables (entièrement 

renovées en 2014) réparties dans deux tours de verre. A quelques minutes de l’aéroport 

(navette gratuite à heures fixes).



FICHE DE PRIX

PRIX ET CONDITIONS

Ce prix comprend :

• L'assistance de nos services à l'aéroport de Paris.

• Le transport aérien Paris / Guatemala Ciudad / Paris sur vols réguliers (via les USA) de la compagnie 
DELTA AIRLINES avec la surcharge carburant incluse et non variable(valeur 256€)

• Les taxes d'aéroport (valeur actuelle : 130€ par personne – sujet à modification jusqu’à l’émission des 
billets d’avion).

• L’accueil et l’assistance à l’arrivée du groupe.

• Les transferts sur place des personnes et des bagages.

• Le transport en autocar climatisé pendant tout le circuit.

• Les services de guides francophones diplômés d'Etat (1 pour la partie Altiplano, l'autre pour la partie Peten).

• L’hébergement en chambre double (sous réserve de disponibilité au moment de la réservation).

• Les repas détaillés au programme incluant 1 eau minéral + 1 thé ou café par personne 

• la location des salles de réunion dans les hôtels comme annoncé au programme, avec micro, écran vidéo 
projecteur et pause café. 

• Le port des bagages (1 par personne)

• Les taxes et services hôteliers.

• Les visites et excursions citées au programme.

• Avant le départ, une réunion de présentation du voyage aux futurs participants animée par un spécialiste 
de la destination, avec remise d'une pochette de voyage.

• L’assurance assistance-rapatriement-bagages (représentant 1% du forfait par pers.)

• La garantie des fonds déposés, assurée par la société de cautionnement Atradius Credit Insurance NV.

Ce prix ne comprend pas :

• Le supplément chambre individuelle.

• Les boissons en dehors de celles indiquées comme comprises

• Les dépenses personnelles et les pourboires éventuels aux guides et aux chauffeurs.

Un voyage au Guatemala pour l'association AREPEGE

2015 €Prix par personne en chambre double

255 €Supplément Chambre Individuelle :

Prix valable pour la période de réalisation susvisée.

Taux Devises : Texte8:1 US = 0,89 €



• L'assurance annulation toutes causes Mutuaide Assistance (2,75% du forfait par personne si souscription 
par l'ensemble du groupe ; sinon 3,5% souscrite de façon individuelle).

•  L'assurance annulation-Hausse carburant Mutuaide Assistance (4% du forfait par personne si souscription 
par l'ensemble du groupe).

• Pour les porteurs de cartes bancaires premium (cartes incluant des garanties annulation), possibilité de 
souscrire auprès de Mutuaide Assistance une assurance complémentaire aux garanties déjà fournies par 
votre carte bancaire premium (2,5% du forfait par personne).

Nos prix par personne ont été établis, en date du 01 Septembre 2015, sur la base du taux de change 

suivant : 1 USD (Dollar Américain) = 0,89 € (Euro).

Si vous souhaitez un taux différent, merci de nous en faire la demande.

- Passeport valide 6 mois après le retour

- Pour le transit aux USA : passeport biométrique / électronique obligatoire (ADULTE et ENFANT) ou 
passeport à lecture optique émis avant le 26 octobre 2005. L’E.S.T.A est obligatoire, son coût est de 14USD 
par personne. L’autorisation acquise devra être imprimée pour être présentée aux autorités douanières. Seul 
le site internet suivant est autorisé : https://esta.cbp.dhs.gov/. 

NB/Pour les Etrangers, merci de bien vouloir vous renseigner auprès des Ambassades du Guatemala et du 
Honduras afin de savoir si vous avez besoin d'un visa pour entrer dans ces pays. Si transit aux Etats-Unis : 
vous renseigner auprès du Consulat des Etats-Unis afin de savoir si vous avez besoin d’un visa de transit.

INFORMATIONS SANITAIRES :
- Traitement contre le paludisme recommandé pour la région de Flores (veuillez consulter votre médecin).

Pour la partie terrestre : En USD (Dollar Américain) pour la période susvisée. Ces tarifs sont, dans tous les 
cas, sous réserve de disponibilité et susceptibles d’être modifiés sans préavis. Ils vous seront donc 
confirmés au moment de la réservation. Enfin, ils pourraient être éventuellement révisés, à la hausse ou à la 
baisse, en cas de fluctuation du carburant et pour leur conversion en euros.

Pour la partie aérienne : En € (Euros) valables jusqu'au 20 novembre 2014. Ces tarifs sont sous réserve de 
disponibilité et susceptibles d’être modifiés sans préavis. Ils vous seront donc confirmés au moment de la 
réservation.  Enfin, ils pourraient être éventuellement révisés, à la hausse ou à la baisse, en cas de 
fluctuation du carburant et ce jusqu’au départ du groupe.

Grâce à nos expositions, forums et conférences, venez découvrir notre nouvel espace dédié à la culture et 
au voyage. (Programme et tarif préférentiel sur simple demande).

Les photographies utilisées dans ce document le sont à titre d’illustration et ne sont donc pas contractuelles.

Etabli le 01 septembre 2015 /FB

Révision des prix :

Informations Complémentaires :

Formalités Pays (pour les ressortissants français) et Recommandations Sanitaires :



 

ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE 
 
 
 

Congrès, Conventions, Distribution, Evénementiels, Missions… 
 

AFIC � AIR FRANCE S’TEAM � AMBB SEMINAIRES � AQUITAINE EUROPE COMMUNICATION � ATELIER 
ART’IMAGE � AURIEGE PARIS � BCRM BREST – PH JEANNE D’ARC � BETAFENCE � BPCE � CCI 

ESSONNE � CID COLLEGE INTER-ARMEES � COMEDIE FRANCAISE � COMPUTACENTER FRANCE SA � 
CONCERT SPIRITUEL � EGD ECOLE DE GUERRE � FNAC VOYAGES � GIE GAMBETTA IMMOBILIER � 

IHEDN � IKOS CONSULTANT � INSTITUT DE L’ENTREPRISE � ISAGRI � MALESHERBES PUBLICATIONS 
� MOBILIS � NUTRIMETICS � OPTIPHARM � QIAO ASSOCIATION � SDPO � STE ACTUALITES 

ORTHOPHONIQUES � STE EUROBAIL � STE FREDERIC M � TOP INFO � VALTOUR CREATION � 
VOYAGES CARREFOUR � XINGLITONT SPORT INTERNATIONAL � 

 
 

Associations & Amicales 
 

ADAPSS � AMICALE DES ANCIENS BPB FRANCE � AMICALE DES ANCIENS DE MOBIL � AMICALE DES 
RETRAITES PHILIPS � AMICALE FORTIS � AMIS DE NOTRE HISTOIRE � AMIS DU CREDIT MUTUEL � 

AMIS UNIVERSITE DE LIEGE � AMPRO ULC/CLE � APPD � ARCEA SACLAY � ARDEPA � ARTS ET 
METIERS ANGERS 59 � ASFORMED � ASS. ARTS ET CONNAISSANCES � ASS. ASKATY � ASS. COBATY 

� ASS. COLIDRE � ASS. DEFFONTAINES � ASS. DES RETRAITES DE L’ENA � ASS. DES 
RHUMATOLOGUES � ASS. DESAMIS � ASS. DJOHI � ASS. FEMMES RESPONSABLES � ASS. FOREP � 

ASS. ITINERAIRE � ASS. KER INNOV � ASS. LA CLE DES CHAMPS � ASS. LA GARBURE � ASS. LA ROSE 
PEREGRINE � ASS. MEMBRES CONSEIL D’ETAT � ASS. NOUVEL AGE DE BULL � ASS. RETRAITES DU 

CREDIT AGRICOLE � ASS. SIMONE WEIL � ASS. SPIRITUALITE ET ART � ASS. TUFU VOYAGES � ATAO 
� ATSCAF SECTION VOYAGE � ATSCAF TOURISME � CENTRE MEDEM � CERCLE CULTURE ET 

LOISIRS � CERCLE DE BUFFAULT � CLUB CREUSOT VOYAGES � CLUB DÉTENTE ET LOISIRS � CLUB 
PROBUS � CMCAS TOURS-BLOIS � COLLEGE GYNECOLOGIE MEDICALE � COS DU SIAAP � 

ENPARTANCE IDF � ESPERANTO FRANCE � ESSEC � ESSEC MARKETING MANAGEMENT � GIFA � 
GROUPE DE PARIS CENTRALIENS � GROUPE WIZO � HEC DETENTE � IESEG � IMOTHEP/AMOCE � 

KPMG SA � LES ANCIENS D’HERMES � LES CHEMINS DE L’ART � MADILING COM � MAIRIE DE JANVRY 
� MAISON DU TOURISME ET DES LOISIRS � MUSEE CERNUSCHI � MUSEE DES ARTS DECORATIFS DE 

BORDEAUX � OBSERVATOIRE DE L’ARGENTINE � PHARMAKERA � PROMO 63 ECOLE DE L’AIR � 
ROTARY CLUB DE LYON � ROTARY CLUB DE PARIS � STE D’EDITIONS DE REVUES � UCA � UNFEA � 

 
 

Comités d’Entreprise 
 

AIRBUS STAFF COUNCIL � ALCATEL LUCENT � ALSTOM TIS � AREVA � ARSGT TOTAL � ASMA � AXA 
ASSISTANCE � AXA CRIFIE � AXENS � BARCLAY’S � BNP PARIBAS � BOUYGUES CONSTRUCTION � 

CAP GEMINI TELECOM MEDIA � CARMI NORD PAS DE CALAIS � CARREFOUR MANAGEMENT � CE FCI 
FRANCE � CE INEOS � CIE DE LA BOURSE � CIE OFS SCHLUMBERGER � CNFPT � CONSTRUCTA 

BELLECHASSE � COS SDIS 77 � CREDIT AGRICOLE CHAMPAGNE � CREDIT FONCIER DE FRANCE � 
CREDIT MUTUEL ILE DE FRANCE � DEUTSCHE BANK � FACTOFRANCE � FNAC � FORTIS BANQUE � 

HACHETTE � IBM CORBEIL ESSONNES � IBM LA GAUDE � IBM PARIS BANLIEUE � IBM SUD-EST � 
IRSN � IXAM FRANCE � LA FRANCAISE DES JEUX � LITWIN � MDT VISION � MMA � MNPLC � OSEO � 

PHARMA DOM � PHILIPS � POLE EMPLOI ILE DE FRANCE � RADIO FRANCE � RENAULT 
TECHNOCENTRE � REUNION DES MUSEES NATIONAUX � SAIPEM SA � SAP FRANCE � SCHNEIDER 

ELECTRIC � SFR OPERATEUR � STE DES PETROLES SHELL � SYNAFEL � TECHNIP � 
TELEPERFORMANCE � THALES � TOTAL RAFFINAGE MARKETING � TOTAL UES AMONT PARIS � UES 

VEOLIA EAU � VALEO MANAGEMENT SERVICES � 
 



 

 

 

 




