
Le Panama, au-delà d'un canal de légende
Extension de 4 jours

Programme spécialement étudié pour l'association AREPEGE

du 26 au 29 avril 2016

A Panama Ciudad, capitale vibrante qui cultive ses racines coloniales et sa boulimie de grattes-ciels, 
abordez le mythe du canal interocéanique qui en 2016 se verra élargi. Découvrez aussi le visage caribéen 

d'un pays méconnu, creuset du métissage des cultures.
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L'ITINERAIRE DE VOTRE VOYAGE



PANORAMA DU VOYAGE

Du 26 au 29 avril 2016

TRANSFERTS

PERIODE DE REALISATION

EXCURSIONS / TEMPS FORTS DU VOYAGE

HEBERGEMENT

GUATEMALA / PANAMA CIUDADj vol intérieur

PANAMA CIUDAD / COLON / GATUN / PORTOBELO /  PANAMAv route

 PANAMA CIUDAD/ PARIS vol direct Air Francej vol international

PARISj vol international

- le contraste saisissant entre la skyline des gratte-ciels et le centre historique de la capitale
- un parcours à bord du mythique train PANAMA CANAL RAILWAY 
- un parcours en bateau sur le célébrissime canal pour découvrir ses réserves naturelles
- le spectacle du chantier pharaonique de l'égluse de Gatun du nouveau canal (à inaugurer courant 2016)
- la cité caribéenne de Portobelo et ses forts classés au Patrimoine Mondial de l'UNESCO
- la visite du grand hôpital pour enfants de Panama (Hospital del Niño)
- un apéritif panaméen fait de ceviche directement préparé au marché aux poissons
- le nouveau Biomuseo imaginé par le célèbre Franck Gerhy

Les hôtels mentionnés sont sous réserve de disponibilités au moment de la réservation

Panama City Novotel Panama City 1ère catégorie

Panama City Toscanna Inn 1ère catégorie



JOUR 1 GUATEMALA / PANAMA CIUDADmardi 26 avril

PROGRAMME DU VOYAGE

Petit déjeuner à l'hôtel.

Transfert matinal à l'aéroport et départ sur vol régulier de la compagnie COPA Airlines à 
destination de Panama Ciudad.

Accueil à l'arrivée par votre guide francophone.

Visite des vestiges du site de Panama la Vieja, cité première qui fut détruite en 1671 par le 
célèbre pirate Henry Morgan. 

Cheminement dans le Casco Antiguo, quartier historique classé au Patrimoine Mondial par 
l’Unesco, qui a retrouvé un nouveau souffle grâce à une superbe restauration. 

Au bord du Pacifique entre la Plaza Francia, hommage à Ferdinand de Lesseps, et la Plaza 
Bolivar, s’ouvre un charmant parcours au long des variations ocrées des belles demeures 
coloniales. 

Continuation par le Musée du Canal qui a pris place dans le magnifique siège de la Compagnie 
Universelle du Canal Interocéanique. Il conte la fascinante genèse tourmentée du plus célèbres 
des canaux artificiels.

Promenade sur le marché aux poissons qui borde le quartier colonial. Découvrez les espèces du 
Pacifique et clôturez votre visite par un délicieux ceviche de poissons et fruits de mer mariné au 
citron vert.

Déjeuner au cœur du quartier historique.

Visite de l'"Hospital del Niño" le grand hôpital dédié aux enfants de la capitale.

Dîner libre et nuit à l'hôtel.



JOUR 2 PANAMA CIUDAD / COLON / GATUN / PORTOBELO /  

PANAMA

mercredi 27 avril

Petit déjeuner à l'hôtel.

Traversée de l’isthme en train jusqu’à Colon par la voie ferrée qui longe le canal et le lac Gatun. 

A l'arrivée route vers l’écluse de Gatún, la plus grande au monde pour admirer le passage des 
géants de la mer. 

Afin de découvrir les travaux pharaoniques de l’élargissement du canal à inaugurer en avril 2016 
(a priori), accédez au moderne centre d’observation des nouvelles écluses Gatun côté Caraïbes. 
Après un film explicatif admirez depuis le Mirador ce chantier titanesque géré par les 
Panaméens, qui permettra le passage de navires aux dimensions ahurissantes.

Continuation vers Portobelo, l’une des plus vieilles cités panaméennes, classée au Patrimoine 
Mondial de l’Humanité par l’Unesco. Là, les vestiges de l’occupation espagnole datant du début 
du XVIIème siècle, le magnifique bâtiment des douanes et les forts vous content la fameuse 
épopée de la Couronne espagnole contre les pirates, qui attaquaient les galions chargés des 
trésors du Nouveau Monde. L’église abrite le Cristo Negro vénéré par la population de tout le 
pays qui lui rend un vibrant hommage lors d’un grand pèlerinage au mois d’octobre. 

Déjeuner dans un restaurant en cours d'excursion.

Retour par la route vers la capitale.

Dîner libre et nuit à l'hôtel.

JOUR 3 PANAMA CIUDAD / PARISjeudi 28 avril

Petit déjeuner à l'hôtel.

Visite du Biomuseo, le musée de la biodiversité, dont l'architecture audacieuse imaginée par le 
célèbre Franck Gerhy, abrite des galeries consacrées à la biodiversité. 

Audacieux par son architecture, impressionnant par ses présentations multimédia, ce musée, 



vient parfaire votre découverte de l’isthme. En effet, il conte la genèse du Panama, pont entre 
les Amériques, qui a sa formation il y a 3 millions d’années a bouleversé le climat de la planète 
en coupant « la grande mer » en deux. A l’ère moderne, c’est en « perçant » ce pont que le 
Panama, à nouveau, a bouleversé le monde des échanges commerciaux et par extension les 
modes de vie.

Déjeuner de tapas panaméennes dans un restaurant populaire du "causeway", la digue 
protégeant le canal, créée par les excavations.

Continuation par l'environnement sauvage et préservé du canal sur le site de la réserve Gamboa 
intégrant le parc national Soberania. Là au moyen d’une navigation autour d’îlots à la végétation 
luxuriante, on observe la diversité de la faune tropicale du Panama, notamment les singes à Isla 
Mono, paresseux et capucins blancs.

Transfert à l'aéroport via un parcours panoramique de la ville moderne au pied des grattes-ciel.

Décollage à destination de Paris sur vol DIRECT de la compagnie Air France.

Prestations et nuit à bord.

JOUR 4 PARISvendredi 29 avril

Arrivée à Paris CDG.

L’ordonnancement des visites pourra être directement modifié sur place en fonction des 
impératifs techniques et des horaires de transport.



HEBERGEMENT

Hôtel Novotel Panama City    ***+

PANAMA CITY

Site Web : http://www.novotel.com/gb/hotel-9252-novotel-panama-city/index.shtml#

Cet hôtel est situé, dans le quartier El Cangrejo au centre de la ville moderne, un 

établissement récent disposant de 102 chambres du meilleur confort dans une décoration 

contemporaine épurée très agréable. Connexion Wi-Fi gratuite.

1ère catégorie

Hôtel Toscanna Inn    ***+

PANAMA CITY

Site Web : http://www.toscanainnhotel.com/home

Situé dans le quartier élégant d'El Cangrejo, à proximité de la Via España, la principale rue 

commerçante de Panama,  cet hôtel, propose dans un décor raffiné et élégant, une 

atmosphère classique apaisante 91 chambres  climatisées avec connexion Internet par 

câble gratuite.



FICHE DE PRIX

PRIX ET CONDITIONS

Ce prix comprend :

• Le vol intérieur sur compagnie régulière COPA AIRLINES (sous réserve de disponibilité à la réservation).

• Le supplément pour le retour sur vol direct Air France entre Panama et Paris

• Les taxes d'aéroport (valeur actuelle : 30€ par personne – sujet à modification jusqu’à l’émission des billets 
d’avion).
 
• L’accueil et l’assistance à l’arrivée du groupe.

• Les transferts sur place des personnes et des bagages.

• Le transport en autocar climatisé pendant tout le circuit, excepté pendant les temps libres.

• Les services d'une guide local, d’expression française (excepté pendant les temps libres).

• L’hébergement dans l'hôtels mentionné ou similaires, sur la base de la chambre double avec bain ou 
douche (sous réserve de disponibilité au moment de la réservation).

• Les repas selon programme incluant 1 eau minéral + 1 thé ou café par personne 

• Le port des bagages (1 par personne).

• Les taxes et services hôteliers.

• Les visites et excursions citées au programme.

• L’assurance assistance-rapatriement-bagages (représentant 1% du forfait par personne).

• La garantie des fonds déposés, assurée par la société de cautionnement Atradius Credit Insurance NV.

Ce prix ne comprend pas :

• Le supplément chambre individuelle.

• Les repas libres, les boissons en dehors de celles indiquées comme comprises, les dépenses personnelles 
et les pourboires éventuels aux guides et aux chauffeurs.

• L'assurance annulation (représentant 3,5% du forfait par personne).

Nos prix par personne ont été établis sur la base du taux de change suivant : 1 USD (Dollar 

Américain) = 0,89 € (Euro). Si vous souhaitez un taux différent, merci de nous en faire la demande.

Pour la partie terrestre : En USD (Dollar Américain) pour la période de réalisation susvisée. Ces tarifs sont, 

Révision des prix :

1000 €

Panama, au-delà d'un canal de légende

900 €

Si moins de 20 participants

Prix par personne en chambre double

105 €Supplément Chambre Individuelle :

Prix par personne en chambre double

Taux Devises : Texte8:1 USD = 0,89 €



- Passeport valide 6 mois après le retour

- 	Aucun visa n'est exigé pour un séjour touristique de moins de 3 mois.

Pour les Etrangers, merci de bien vouloir vous renseigner auprès des Ambassades du Panama afin de 
savoir si vous avez besoin d'un visa pour entrer dans ces pays.

INFORMATIONS SANITAIRES :
Pour vous tenir régulièrement informés, nous vous invitons à consulter le site officiel du Ministère des 
Affaires Etrangères "conseils aux voyageurs" www.diplomatie.gouv.fr et plus spécifiquement les sous 
rubriques "risques pays" et "santé".

dans tous les cas, sous réserve de disponibilité et susceptibles d’être modifiés sans préavis. Ils vous seront 
donc confirmés au moment de la réservation. Enfin, ils pourraient être éventuellement révisés, à la hausse 
ou à la baisse, en cas de fluctuation du carburant et pour leur conversion en euros.

Pour la partie aérienne : En € (Euros) pour la période de réalisation susvisée. Ces tarifs sont sous réserve de 
disponibilité et susceptibles d’être modifiés sans préavis. Ils vous seront donc confirmés au moment de la 
réservation. Enfin, ils pourraient être éventuellement révisés, à la hausse ou à la baisse, en cas de 
fluctuation du carburant et ce jusqu’au départ du groupe.

Grâce à nos expositions, forums et conférences, venez découvrir notre nouvel espace dédié à la culture et 
au voyage. (Programme et tarif préférentiel sur simple demande).

Les photographies utilisées dans ce document le sont à titre d’illustration et ne sont donc pas contractuelles.

Etabli le 1 septembre 2015 / BBO

Informations Complémentaires :

Formalités Pays (pour les ressortissants français) et Recommandations Sanitaires :



 

ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE 
 
 
 

Congrès, Conventions, Distribution, Evénementiels, Missions… 
 

AFIC � AIR FRANCE S’TEAM � AMBB SEMINAIRES � AQUITAINE EUROPE COMMUNICATION � ATELIER 
ART’IMAGE � AURIEGE PARIS � BCRM BREST – PH JEANNE D’ARC � BETAFENCE � BPCE � CCI 

ESSONNE � CID COLLEGE INTER-ARMEES � COMEDIE FRANCAISE � COMPUTACENTER FRANCE SA � 
CONCERT SPIRITUEL � EGD ECOLE DE GUERRE � FNAC VOYAGES � GIE GAMBETTA IMMOBILIER � 

IHEDN � IKOS CONSULTANT � INSTITUT DE L’ENTREPRISE � ISAGRI � MALESHERBES PUBLICATIONS 
� MOBILIS � NUTRIMETICS � OPTIPHARM � QIAO ASSOCIATION � SDPO � STE ACTUALITES 

ORTHOPHONIQUES � STE EUROBAIL � STE FREDERIC M � TOP INFO � VALTOUR CREATION � 
VOYAGES CARREFOUR � XINGLITONT SPORT INTERNATIONAL � 

 
 

Associations & Amicales 
 

ADAPSS � AMICALE DES ANCIENS BPB FRANCE � AMICALE DES ANCIENS DE MOBIL � AMICALE DES 
RETRAITES PHILIPS � AMICALE FORTIS � AMIS DE NOTRE HISTOIRE � AMIS DU CREDIT MUTUEL � 

AMIS UNIVERSITE DE LIEGE � AMPRO ULC/CLE � APPD � ARCEA SACLAY � ARDEPA � ARTS ET 
METIERS ANGERS 59 � ASFORMED � ASS. ARTS ET CONNAISSANCES � ASS. ASKATY � ASS. COBATY 

� ASS. COLIDRE � ASS. DEFFONTAINES � ASS. DES RETRAITES DE L’ENA � ASS. DES 
RHUMATOLOGUES � ASS. DESAMIS � ASS. DJOHI � ASS. FEMMES RESPONSABLES � ASS. FOREP � 

ASS. ITINERAIRE � ASS. KER INNOV � ASS. LA CLE DES CHAMPS � ASS. LA GARBURE � ASS. LA ROSE 
PEREGRINE � ASS. MEMBRES CONSEIL D’ETAT � ASS. NOUVEL AGE DE BULL � ASS. RETRAITES DU 

CREDIT AGRICOLE � ASS. SIMONE WEIL � ASS. SPIRITUALITE ET ART � ASS. TUFU VOYAGES � ATAO 
� ATSCAF SECTION VOYAGE � ATSCAF TOURISME � CENTRE MEDEM � CERCLE CULTURE ET 

LOISIRS � CERCLE DE BUFFAULT � CLUB CREUSOT VOYAGES � CLUB DÉTENTE ET LOISIRS � CLUB 
PROBUS � CMCAS TOURS-BLOIS � COLLEGE GYNECOLOGIE MEDICALE � COS DU SIAAP � 

ENPARTANCE IDF � ESPERANTO FRANCE � ESSEC � ESSEC MARKETING MANAGEMENT � GIFA � 
GROUPE DE PARIS CENTRALIENS � GROUPE WIZO � HEC DETENTE � IESEG � IMOTHEP/AMOCE � 

KPMG SA � LES ANCIENS D’HERMES � LES CHEMINS DE L’ART � MADILING COM � MAIRIE DE JANVRY 
� MAISON DU TOURISME ET DES LOISIRS � MUSEE CERNUSCHI � MUSEE DES ARTS DECORATIFS DE 

BORDEAUX � OBSERVATOIRE DE L’ARGENTINE � PHARMAKERA � PROMO 63 ECOLE DE L’AIR � 
ROTARY CLUB DE LYON � ROTARY CLUB DE PARIS � STE D’EDITIONS DE REVUES � UCA � UNFEA � 

 
 

Comités d’Entreprise 
 

AIRBUS STAFF COUNCIL � ALCATEL LUCENT � ALSTOM TIS � AREVA � ARSGT TOTAL � ASMA � AXA 
ASSISTANCE � AXA CRIFIE � AXENS � BARCLAY’S � BNP PARIBAS � BOUYGUES CONSTRUCTION � 

CAP GEMINI TELECOM MEDIA � CARMI NORD PAS DE CALAIS � CARREFOUR MANAGEMENT � CE FCI 
FRANCE � CE INEOS � CIE DE LA BOURSE � CIE OFS SCHLUMBERGER � CNFPT � CONSTRUCTA 

BELLECHASSE � COS SDIS 77 � CREDIT AGRICOLE CHAMPAGNE � CREDIT FONCIER DE FRANCE � 
CREDIT MUTUEL ILE DE FRANCE � DEUTSCHE BANK � FACTOFRANCE � FNAC � FORTIS BANQUE � 

HACHETTE � IBM CORBEIL ESSONNES � IBM LA GAUDE � IBM PARIS BANLIEUE � IBM SUD-EST � 
IRSN � IXAM FRANCE � LA FRANCAISE DES JEUX � LITWIN � MDT VISION � MMA � MNPLC � OSEO � 

PHARMA DOM � PHILIPS � POLE EMPLOI ILE DE FRANCE � RADIO FRANCE � RENAULT 
TECHNOCENTRE � REUNION DES MUSEES NATIONAUX � SAIPEM SA � SAP FRANCE � SCHNEIDER 

ELECTRIC � SFR OPERATEUR � STE DES PETROLES SHELL � SYNAFEL � TECHNIP � 
TELEPERFORMANCE � THALES � TOTAL RAFFINAGE MARKETING � TOTAL UES AMONT PARIS � UES 

VEOLIA EAU � VALEO MANAGEMENT SERVICES � 
 



 

 

 

 


